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Antagen av
KFUM Trollhattan Styrelse och Ungdomskommitté
2018-08-06

Foreningens Malséttning
KFUM Trollhdttan

Foreningen skall bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ” Anvisningar for barn
och ungdomsidrott ” antagen av Riksidrottsforbundet 2014-05-23 och ” Idrotten vill
” antagen av Riksidrottsforbundet 2009.

KFUM Trollhattan
” Hela Trollhattans Handbollsférening ”

Vision
"KFUM Trollhattan skall vara det sjalvklara valet och en attraktiv drivkraft for var
sport och idrotten i Trollhattan ”

Verksamhetsidé

KFUM Trollhattan skall arbeta for en bred ungdomsverksamhet, dar vi genom
handboll skapar moétesplatser for ungdomar, och erbjuder utveckling och socialt
ansvar i samspel. Med utgangspunkt i allas lika varde. Spelare fran var egna
ungdomsled skall ta plats och ansvar i vara seniorlag till stérsta del. Vi skall erbjuda
handboll som arrangemang for Trollhattans invanare, bade damer och herrar.

Ambition — Gemenskap-Respekt

KFUM Trollhdttans grund ar ungdomsverksamheten och genom en valorganiserad
ungdomsverksamhet finns mojlighet att uppna bade sportliga och sociala mal fér
foreningen och samhallet.

Vi ar hela Trollhattans handbollsférening och en forening for alla.

Hos oss satsar vi lika mycket pa alla, oavsett kdn eller andra férutsattningar.

Vi vill att ungdomarna i vart naromrade skall kunna utvecklas bade som
handbollsspelare och individer.

KFUM Trollhattan har alltid en plats for alla som delar vara varderingar bade pa och
utanfor planen.



KFUM Trollhattan IA
Sportsliga Policy
& Organisation Ungdomslag

Bakgrund

Policyn skall fungera som ett stdd vara ledare och enkelt beskriva vilken
verksamhet vi gemensamt skall arbeta emot. Som ett led i detta arbete ar
policyn en forutsattning att vi alla i féreningen ha samma utgangspunkt.

Definitioner

Diskussionen om hur barn- och ungdomsidrotten ska bedrivas och
organiseras pagar standigt. For att diskussionen ska vara meningsfull och
konstruktiv ar det viktigt att de som deltar i den ar tydliga med vad de menar
med de begrepp som de anvander. Sa ar det inte alltid, tvartom anvands
manga begrepp opreciserat och utan tydliga definitioner.

Riksidrottsforbundet har tagit fram forslag till definitioner av nagra av de
vanligaste begreppen i diskussionen om barn- och ungdomsidrotten.

Nivagruppering
Da lag eller traningsgrupper delas upp inom utifran fardighets- och
kunskapsniva.

Individanpassning

Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och
mognadsniva. Kan genomfdras oavsett hur traningsgruppen eller laget ar
sammansatt.

Selektering
Att valja ut de for tillfallet basta - eller de som i framtiden bedéms bli de
basta - till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

Specialisering
Innebar att helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin.

Toppning

En form av selektering som innebér att de basta vid ett givet tillfalle far en
eller flera av féljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget,
mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i
laget/gruppen.

Utslagning
Att individen mot sin vilja inte langre far/kan vara med i
laget/traningsgruppen.
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Alder

Avser i dagligt tal oftast kronologisk alder som mats i antalet ar och
manader. Kronologisk alder ar inte alltid ett relevant matt pa utveckling och
mognad utan i idrotten bor man ta hansyn till biologisk alder och psykosocial
mognad.

Barnets basta
Kan vara olika for olika individer och olika situationer, men &r alltid det som
tillforsakrar barnet vdalmaende, halsa och positiv utveckling.

Barnrattsperspektiv
Att i all verksamhet ha barnets basta for 6gonen, med respekt fér barnet och
dess asikter.

Traning

Ar aktiviteter som har till syfte att férhéja och/eller uppréatthalla en eller
flera kapaciteter, bade fysiska, psykiska och sociala. Kan vara bade
organiserad och icke organiserad.

Tavling

En sarskilt anordnad aktivitet dar flera personer eller lag mater sina
fardigheter pa nagot omrade for att kunna rangordna deltagarna. | en tavling
finns det for det mesta en vinnare och en/flera férlorare.

Lek
En aktivitet som ar kravlds, lustbetonad och inte malstyrd.

Lekfull traning

Kravlosa och lustbetonade aktiviteter som har till syfte att forhoja och/eller
uppratthalla en eller flera kapaciteter, saval fysiska som psykiska och sociala.
Kan vara bade organiserad och icke organiserad.
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Foérdelning ansvar for uppgifter kring ungdomslag

For att verksamheten skall fungera pa ett bra satt ar det viktigt att man
fordelar ut uppgifter inom laget mellan tranare/ledare och foraldrar. Nedan
finns en lista med de vanligaste uppgifter att foérdela. Naturligtvis kan man
skapa en egen mall utifran féreningens normer.

Sportadmin ar féreningens verktyg for att skota mycket av administration
och ar det program som skall anvandas.

Tranare

- Ansvarar for laget infor ungdomskommitté och styrelsen.

- Gora sasongsplanering

- Ansvarar for att utbildningssteg fo6ljs

- Leda laget vid matcher traningar i storsta mojliga utstrackning.

- Medverka till att narvaro fors i Sportadmin.

- Kanna till rutiner runt matcher (kallelser, rapportering, transport, nycklar
till hallen etc.

- Medverka till att forenings atagande genomfors.

- Ansvarar for foreningens avtal med sponsorer foljs, exempelvis matchstall
och annan exponering.

- Ha l6pande kontakt med kansliet.

- Ha god foraldrakontakt med minst 1 helst 2 st féraldraméten per sasong.
- Skall informera om féreningens policyn kring verksamheten.

- Kalla till ledare/tranar diskussioner inom egna ledarteamet.

- Verkar for samarbete med 6vriga lag inom foreningen.

- Ansvar for lagets material

- Medverka med information vid matchandringar.
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Lagledare

- Bitrada laget infor styrelsen.

- Medverka i sdsongsplanering.

- Var till hjalp under traningarna for att genomfora 6vningar vara
golvsupport.

- Se till att foreningsatagande genomfors.

- Medverka till att narvaro férs i Sportadmin.

- Ansvar for lagets material.

- Skota matchandringar i samarbete med kansliet.
-Foraldrakontakt

Foraldrar/Hjilp

- Bista vid traningar efter tranares 6nskemal.
- Funktionar vid matcher, cuper.

- Sportadmin.

- Transporthjalp.

- Ansvarig hemsida.

- Bitrada vid foraldraméten.

Ledare i KFUM Trollhattan skall vara

e Stolt 6ver KFUM och dess verksamhet och att vara delaktig i denna.

e Vilja utbilda barn och ungdomar.

e Vara en ansvarstagande person som visar respekt for regler och
normer inom idrotten men ocksa i samhallet.

e Vara en del av utvecklingen och ta till sig nya erfarenheter som
utvecklar var verksamhet.

e Ledaren skall folja de direktiv som RF och SHF har beslutat och som
foreningen stallt sig bakom.

e Som ledare vill du ldgga en ytterligare bit pa plats i foreningens
spelares utveckling, framfor att spela for att vinna.
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Av KFUM Trollhattans ledare och tranare forvantas

Man utfor sitt uppdrag pa basta satt utifran egna forutsattningar.
Ge alla spelare uppmarksamhet och se alla spelare i laget.

Behandla alla spelare lika i sa stor utstrackning som moijligt.
Individen i centrum.

Hantera forluster och skapa en attityd till att vinna.

Folja KFUM Trollhattans utbildningsstege.

Var 6dmjuk och visa respekt mot spelare, fordldrar, motstandare,
domare, funktionarer.

Uppmuntra spelare att delta i flera idrotter.

Valj ratt niva pa traningen och matchande som stimmer Overens
med spelares mognad och utvecklingsniva.

Motverka alla form av mobbing och tillsammans med féreningen ge
spelare de verktyg som behovs for att sjalva motverka mobbing och
andra krankningar.

Som ledare skall man acceptera foreningens vardegrund och riktlinjer
samt folja dessa.

Deltaga pa moten och kurser som anvisas for att utveckla sig i rollen
som tranare och ledare.

KFUM Trollhattan erbjuder féljande

Alla utbildningar som baskurs och TS-utbildningar star féreningen for
under forutsattningen att man blir legitimerad och skoter sina
ataganden.

Ledarklader tillhandahalls.

Entré till seniormatcher.

Tva st samlingar for ledare under sdsongen.

Sasongsavslutning for ledare.
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Infor sasongsstart skall foljande lamnas in i godtid till ungdomskommittén

e Sadsongsplanering, malsattning med traning utifran niva och mognad.

e Fordldramdten

e Social aktiviteter

e Cuper

e Beskrivning hur ni l6ser kdrschema, lagkassor, funktionarer,
Sportadmin, lagsidan.

e Avslutning

e Hur bidrar ni till skapa en storre foreningskdnsla mellan vara
ungdomslag.

Barnhandbolispolicy

Inom Svensk Handboll skiljer vi pa barn, ungdom och vuxenhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar. Ungdomshandboll utévas av
ungdomar mellan 13-18 ar. Vuxenhandboll utévas av vuxna, 19 ar och
dldre. Inriktningen pa hur barnhandbollen skall utovas kannetecknas av
en individuell och motorisk allsidig fardighetsutveckling med leken som
arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn skall kinnetecknas av

e Hog aktivitetsgrad
e Hog bollkontaktsgrad
o Hog rorlighetsgrad

Barnhandbollsmatcher ska genomféras

e P3 minihandbollsplan 20x12m

e Med farre antal spelare (4 st)

e Med mindre mal 2x1,7m

e Med en matchledare som domare, med uppgift att leda matchen
men ocksa lara barnen reglerna.

e Principen "alla skall fa spela”

e Med for alder anpassade bollar

e Att vinna matcher ar av underordnad betydelse

e Spelet skall kdinnetecknas av langsiktigt individuell
fardighetsutveckling
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e Tillampa fardigheter dribbla — passa — skjuta
e For att behalla barnen i verksamhet ar det viktigt att tillgodose
barns behov och att verksamheten genomférs pa barns villkor.

Exempel pa barns behov

e Att fa vara aktiv i rorelse med boll

e Att kdnna sig trygg i gruppen

e Att det ar ordning och reda

e Att bli sedd under traning och match

e Att prova utmaningar

e Att fa vara med och vinna och lara sig forlora
e Att haroligt

Du som tranar de yngsta se dig sjdlva som en tradgardsmastare och
dina blommor ar av varierande farger och sorter. Du vill maximera
din kunskap om blommorna. Vilken miljé vaxer de bast i och vilka
likheter respektive olikheter finns?

Ungdomshandbollspolicy

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kannetecknas av en 6kande
motorisk och koordinativ fardighetsutveckling. Leken och gladje i att
ut 6va idrott med bollen som redskap ska fortsatta den individuella
fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska fardighetsutveckling for
att varje spelare skall na maximal utveckling.

Traningen av ungdom skall kinnetecknas av

e HoOg aktivitetsgrad

e Hog bollkontaktsgrad

e Hog rorlighetsgrad

e Individuella utvecklingsmal
e Hog attitydsgrad
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Spelaren skall utvecklas till att

e Vilja bli sa bra som mojligt

e Vilja trana mycket och att stegra mangden

e Kunna aga sin traning (Vet hur man skall trdna )

e Kunna aga situationer i spelet

e Spelaren skall fullandas i de bastekniska fardigheter. Tack,
Stota, Overlamna/Overta. Passningar, skott, finter.
Malvaktstekniska grunder.

Ungdomshandboll skall genomféras sa att

e Varje spelare skall beharska minst tva positioner
anfall/forsvar.

e Varje spelare alltid gor sitt yttersta i varje situation sa att laget
kan vinna sina matcher.

e Forsvarsspelet har en offensiv inriktning 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-
1 rekommenderas oftare an 6-0.

e Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av anfallsspelarna
pa planen och inte av tranarens kommandon under match.

e Den taktiska medvetenheten och férmagan 6kar under
perioden, for att na sitt max nar perioden &r slut.

e Foresprakar att ungdomar sysslar med andra idrotter under
sommarhalvaret sa langt det ar maojligt.

Riktlinjer for Traning och Match

e Var ombytt for traning och match.

e Komigod tid till trdning och match.

e Se till att ha nycklar och taggar som behovs.

e Sjukvardsvaska skall finnas med vid traning och match.

e Ha ordning och reda pa tranings och matchmaterial.

e Malsattning att alltid vara 2 st pa banken vid match.

e Arbeta utifran SHF bestamda riktlinjer och var
utbildningsstege.

e Anvand tiden i hallen maximalt. Fystrdaning samlingar m.m
bedrivs pa annan plats om majlighet finns.
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e Ha en positiv installning till att trana hart och anvand inte
bestraffningar under traning eller match.

e Tahand om motstandarlaget vid match samt ha en bra dialog
med lagets tranare och foraldrar.

e Rapporter in efter match att den ar spelad. Alt resultat nar
det skall goras.

e Alla uttagna spelare skall fa tillrackligt med speltid.

e Under match, forsok coach for att matchen skall bli sa jamn
som mojligt.

e Vid sammandrag samlas ALLA vid samma tid s3a att
lagindelning och férberedelse blir enkelt som majligt for
ledaren.

e Alla skall fa mojlighet att starta match.

e Uppmuntra spelarna till att byta om och duscha tillsammans
efter bade traningar och matcher i sa stor utstrackning som
mojligt.

KFUM Forélder

| KFUM Trollhdttan ar foljande beteende och upptrddande inte okej

e Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om
domslut.

e Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.

e Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.

Foraldrarnas tio budord

- F6lj med pa traning och match. Ditt barn satter stort varde pa
det.

- Hall dig lugn pa askadarplatsen. Lat barnen spela.

- Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

- Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

- Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare.

- Skapa god stamning vid tréaning och match.

- Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

- Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Ej om
resultat.

- Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst
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av dina barn.
- Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar handboll och inte du.

Spelarei KFUM Trollhdttan
Egenskaper som 6kar mojligheterna for att bli riktigt duktig

Tio saker som

Ambition att trana.

Foredome.

Ambition att bli bast.

Odmjuk med malinriktad.
Padrivare och kampe.

Tuff och modig.

Tvavagsspelare.

Taktisk driven — bra pa att vardera.
Bra forstaelse for spelet i bade anfall och forsvar (Se mycket
handboll)

Visar vagen.

inte kraver utbildning eller talang

Kom i tid.

Attityd.

Vara férberedd.
Anstranga sig.
Arbetsmoral.
Kroppssprak.
Energi.

Passion.

Oppen for coaching.
Gor det lilla extra.
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Konflikter

Trots allt vi alla gor ett valdigt arbete bade ledare, tranare, spelare uppstar
ibland konflikter.

Ungdomskommitté har bra beredskap och erfarenhet av problemlosning
men ser helst att man undviker diskussioner om enskilda problem med
enskilda personer.

Tank efter

- Vems ar problemet? Ar det barnets eller férédlderns.

- FOorsok 16s problemet i ett tidigt skede innan det vaxer sig for stort.

- Vilka konsekvenser far konflikten for klubben, spelare, ledare och foéraldrar.
- Langa konflikter kan fa stora konsekvenser for bade laget och ledarna.

Person/er som vid upprepade tillfdllen visar prov pa daligt upptradande,
dalig attityd och inte foljer foreningens policy kommer kontaktas av
Ungdomskommittén.

Beroende pa incidents omfattning och vad som hant kommer féreningen
darefter att ta beslut om atgard.

Etiska riktlinjer

KFUM Trollhattan skall arbeta mot alla form av mobbing, rasism, och
krankningar ska kraftfullt och tydligt motarbetas.

Som vuxen far man aldrig titta bort utan agera.

Om nagon av vara barn och ungdomar ar med om nagot som inte ar “ratt”
skall man alltid rapportera detta vidare till ungdomskommitté eller styrelse
eller annan vuxen i féreningen som man har fortroende for.

Organisationer med verksamhet som kan vara behjalplig

Radda Barnen

Ledare och foraldrar: Riksidrottsforbundet har inlett ett samarbete med
Radda Barnens fordldratelefon. Radda Barnens foraldratelefon och
tillhérande foraldramejl stottar foraldrar och vuxna i alla fragor géllande
barn. Den som ringer far vara anonym och de som svarar ér sjalva foraldrar
utbildade for att kunna stodja andra foraldrar. Riksidrottsforbundet har
dessutom utbildat dessa personer i fragor om barn- och ungdomsidrott.
Foraldratelefon ar 020-786 786. Telefonlinjen ar 6ppen tisdag—fredag kl.18—
21 och lérdag—sondag kl.13-16. Las mer: www.rf.se
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Barnhuset Fyrbodal 0520-49 57 57, 0520-49 56 55

Du har mojlighet att konsultera Barnahus Fyrbodal i arenden dar det finns
misstanke om brott mot barn. En telefonradgivning kan resultera i att en blir
erbjuden att komma till Barnahus Fyrbodal for konsultation. Vi pa Barnahus
Fyrbodal har spetskompetens pa omradet och stéller garna upp med
radfragning och konsultation nar det finns misstanke om brott mot barn.

Musslan 070- 390 86 88

Musslan ar en gruppverksamhet for barn och ungdomar med en anhoérig
som har eller har haft ett missbruksproblem och/eller psykisk sjukdom.
Verksamheten ar ett samarbete mellan Svenska kyrkan i Trollhdttan och
socialtjansten.

BRIS — Barnens Ratt i Samhallet

BRIS ar till for barn upp till 18 ar och till BRIS kan du ringa, maila eller chatta
via deras hemsida www.bris.se. Du behdver inte tala om vem du ar och du
bestammer sjalv vad du vill prata om. De finns dar for dig! Numret till BRIS ar
116 111. Telefonen ar 6ppen: mandag till fredag kl.15—-21 och l6rdag till
sondag kl.15-18. Andra tider kan du maila till BRIS via Brismailen pa
hemsidan.

BRIS — Vuxentelefon

BRIS tar dven emot samtal fran vuxna som behdver nagon att prata med
kring fragor och problem som rér barn. Hit &r alla vuxna valkomna att ringa
anonymt for att prata om vad som helst. Varje samtal besvaras av en erfa-
ren person som arbetar pa BRIS. BRIS vuxentelefon — om barn ar 077-150 50
50. Telefonen ar 6ppen: mandag till fredag kl.10-13.

KFUM Trollhattans Styrelse
2018-08-06



